
【重要】 

あなたのマイナンバーカード 

有効期限は大丈夫？ 
鉄道弘済会健康保険組合 

 

実はマイナンバーカードには「2つの期限」があります。期限が切れると、便利な「マイナ保険証」

が使えなくなってしまいます。 

 

見落とし注意！「２つの期限」の落とし穴 

カードの表面に印字されている日付(10 年)だけでなく、「電子証明書(5 年)」の更新が必要です。 

 

---- 期限が切れるとどうなる？ 

種類 期限の目安 期限が切れるとどうなる？ 

例えば・・・ 

カード本体の期限 発行から 10年目の誕生日 本人確認書類として使えなくなります。 

電子証明書の期限 発行から 5回目の誕生日 マイナ保険証として利用できなくなります 

コンビニでの住民票発行ができなくなります 

 

注意：マイナンバーカード表面に印字されているのは「カード本体」の期限のみです。「電子証明

書」の期限は、カード作成時に市区町村の窓口で手書きした欄、またはマイナポータルで確認が

必要です。 

 

期限切れを防ぐために… 

・有効期限通知書が届きます： 

 有効期限 2～3か月前に J-LIS(地方公共団体情報システム機構)から通知が届きます。 

・更新手続きはおはやめに： 

 市区町村の窓口で更新手続きが可能です。期限が切れる前(3 ヶ月前から)手続きを行うことで

途切れることなく保険証として利用できます。 

 

 

まずは、有効期限をお確かめください!! 

 

ご家族分も 


